Parkinsonova bolest u doba COVID-19 pandemije
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Svjedocimo utjecaju COVID-19 pandemije na Zivote posebno najzahvacenijih obitelji, na zdravstvene
sustave, gospodarstvo i ekonomiju u cijelom svijetu. U zadnje vrijeme zbog teske situacije s
koronavirusom sva je paZznja javnosti usmjerena na suzbijanje zaraze, no ne smijemo zaboraviti na
oboljele od kroni¢nih bolesti u koje spada i Parkinsonova bolest, od koje boluje vise od 15.000
gradana Hrvatske. Izolacija i socijalno distanciranje kojih se treba pridrzavati zbog koronavirusa,
ponasanja su koja nikako ne pridonose dobrom stanju oboljelih od Parkinsonove bolesti. Mi znamo
da je Parkinsonova bolest ¢eséa u starijoj populaciji i da moze uzrokovati respiratorne smetnje
posebno u uznapredovaloj fazi poput ¢esce aspiracijske pneumonije te izmedu ostalog radi pognutog
stava i rigora miSi¢a reduciran disajni kapacitet plu¢a. Prema nekim studijama prolongirani stres
moZze razotkriti mnoge latentne klinicke slike Parkinsonove bolesti tako da postoji mogucnost da za
vrijeme i iza ove pandemije svjedocimo veéem broju dijagnosticiranih bolesnika s Parkinsonovom
bolesti.

Ovakvo stanje pandemije koje mijenja rutinu svih gradana uz pojacan stres, anksioznost i depresiju,
moze dovesti do pogorsanja kontrole i motorickih (tremor, blokiranje, hod, diskinezije) i ne-
motorickih simptoma (kognitivni problemi, anksioznost, depresija, probavni problemi, spavanjeisl. )
oboljelih od Parkinsonove bolesti. Treba biti svjestan da radi same patofiziologije bolesti, smanjena
adaptacijska sposobnost za nosenje za ovakvim situacijama, koja je povezana s dopaminskim
sustavom, dovodi oboljele u jos nezavidniji poloZaj i povecava psiholoski stres, beznade i osjecaj
gubitka kontrole. Inace znamo da bilo koja infekcija pa i respiratorna , mogu pogorsati simptome
Parkinsonove bolesti a i smanjiti u¢inak antiparkinsonika. Nema dovoljno studija ali prema
dosadasnjim spoznajama, Parkinsonova bolest ne povecava rizik od infekcije s COVID-19 ali zna se da
stariji bolesnici imaju tezu klini¢ku sliku. Oboljeli od Parkinsonove bolesti koja je kroni¢na i
progresivna su pretezno starije dobi uz prisutne komorbiditete kao $to su povisen krvni tlak i Se¢erna
bolest i radi toga imaju vjerojatno vedi rizik loSeg ishoda. Zato je najbolja prevencija i oboljeli od
Parkinsonove bolesti moraju biti posebno oprezni i zastititi sami sebe- pranje ruku, socijalna
distanciranja, ne diranje neopranim rukama lice, nos, usta i o¢iju. Clanovi obitelji moraju isto voditi
racuna da ne donesu infekciju doma. Oni koji su dobili odredbu samoizolacije to trebaju postovati.

U tekstu navodimo osnovne savijete:

1. Nastavite brinuti o svojim simptomima

a. Ako ste stabilni, nastavite s istom brigom, uzimajte redovito terapiju i osigurajte si
lijekove, odrzavajte tijelo i um kod kuce, vjezbajte, odmarajte se i spavajte. Budite
kreativni, pozitivni i viezbajte kod kuce.

b. Pratite pogorsanje simptoma (radi anksioznosti i stresa se moZete pogorsati; mozda
¢e biti dovoljno online se konzultirati s psihologom, skype-om, telefonom (pratite u
Vasoj sredini koje su virtualne moguénosti psiholo$ke pomodi i svijeta (Npr. U KBC
Rijeka trenutno su aktivna dva telefona za psiholosku podrsku gradanima:
091/447-8601 — savjetovanje psihologa koji rade s osobama odrasle dobi te



091/447-8602 — savjetovanje djecjih psihologa), mindfulness (ima online
mogucénosti),meditacija, molitva, joga (postoje pametni telefoni i app-ovi). Na web
stranici Udruge Parkinson i mi i Facebooku Udruge su savjeti prof. Ines Tori¢,
klinickog psihologa iz KBC rijeka, ¢lanice Udruge).

c. Ako imate pomoc u kudi, veci je rizik prestati primati istu nego nastaviti. Njegovatelji
bi trebali paziti na zastitne mjere preporucene od Kriznog stoZera za sebe i druge, te
higijenske mjere (dezinfekcijska sredstva na ulazu, maske, rukavice itd.)

2. VjeZbajte redovito doma

a. Na Facebooku Vam stalno objavljujemo nacine vjezbanja s minimalnom ili nikakvom
opremom (fizikalna terapija za Parkinsonovu bolest u vrijeme korone- Marijan Masi¢,
ples- Plesni Centar Fredi, popping, tai chi, itd.) , imate i app-ove i ostale virtualne
snimke vjezbi doma (pazljivo, ipak nisu sve vjezbe na internetu dobre za
Parkinsonovu bolest!). Tko ima kuéni bicikl, vre¢u za boks ili stol za ping-pong doma,
jos bolje. Probajte vjezbati u isto vrijeme kao i prije korone.

3. Ostanite virtualno povezani
Komunicirajte s ljudima, ne smijete biti socijalno izolirani iako morate biti doma.
Komunicirajte s rodbinom, prijateljima, ¢lanovima Udruge, grupama podrske. Ako ste htjeli a
niste imali vremena za Citanje, sada Vam se nude mnoge besplatne knjige online. Isto tako i
virtualni obilasci muzeja i razli¢itih izlozbi, virtualno pijenje kave u najboljim kafi¢ima.
Uglavnom, bitan je osjecaj zajedniStva, dobijete prakticne savjete a i da Vam se $to vise
odvlaci paznja od vijesti. MoZete se koristiti Skype-om ili FaceTime-om za druZenje.

4. Drizite se svoje redovne rutine koliko god moZete
a. Pridrzavajte se rasporeda spavanja (preporuka 7-9 h) i budnosti kao i prije. (posebno oni

s kognitivnim promjenama koje moZe pogorsati promjene rutine ili ritma spavanja)

b. Dajte si zadatke-Cistite, slaZite slagalice do 1000 komada, kognitivne igre (linkovi isto na
facebooku Udruge), ucite online novi strani jezik...
5. Ako imate problema s govorom i gutanjem na Facebooku i na web-u su videa i savjeti
logopedinja Zavoda za audiologiju i fonijatriju KBC Rijeka (Lara Pilepi¢ i Patricija Orli¢)
6. Budite pametniioStroumni

a. Nemojte previSe skladistiti namirnice ali se potrudite da imate Sto Vam je potrebno
za 1 mjesec (nekvarljiva hrana, lijekovi i higijenske potrepstine) ili vidite potrebne
kontakte dostavljaca namirnica ili gotovih obroka ili volontere

b. Pratite to¢ne i vjerodostojne informacije i vijesti Kriznog stoZera Civilne zastite i HZJZ
dva puta na dan. Pretjerano pracenje poveéava anksioznost. Pazite na dezinformacije
i nemojte ih dalje prosljedivati.

Pozivom na broj 113 moZete dobiti informacije o korona virusu a i na internetu

(https://www.koronavirus.hr/ https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-

bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/)

c. Pazite se prevara (od prodaje lijeka za COVID-19 kojeg nema, razlicitih ,,donacija“ u
gotovini, karticom)

d. Ako ste njegovatelji imate pojacanu odgovornost i zahtjeve, potraZite lokalno pomo¢,
dostavu obrok, namirnica, savjet socijalnog radnika, psiholosku podrsku i pomo¢ na
internetu-psiholoska drustva, nasu udrugu Parkinson i mi i sl.

e. Ako ste clan obitelji pomozite u dostavi lijekova, obroka, pomaganju njegovatelju


https://www.koronavirus.hr/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

f. Ogranicene posjete starijim da ih ne bi izloZili virusu. Bolje ostaviti namirnice pred
vratima i druziti se telefonski ili virtualno
7. Cakiuz pravilnu njegu i boravak kod kuée, moze se zaraziti COVID-19, iako su simptomi
veéinom blagi. Isto tako mogu se dogadati i druga stanja i infekcije a i pogorSanja
Parkinsonove bolesti.

a. Ako osjetite simptome ovisno o tezini nazovite 113 ili svog lije¢nika. Dobiti ¢ete
savjete ili lije¢enje ili ée Vam objasniti gdje Cete se javiti a oni ¢e Vas spremni
docekati. Mnogi centri imaju odvojene ulaze i instrukcije za probleme s disanjem

b. Mogu biti smetnje radi interakcije lijekova ili pogorsanja bolesti
Ako ste se zarazili COVID-19, trebalo bi konzultirati Vaseg neurologa za bolesti
pokreta koji je najbolji nacin lije€enja i uzimanja lijekova, jer ¢esto kod respiratornih
oboljenja lijekovi za Parkinsonovu bolest slabije djeluju

Za oboljele od Parkinsonove bolesti je bitno odrzavanje uma i tijela kod kuce u uvjetima Covid-19
pandemije i izolacije. Treba biti pozitivan (i ovo ¢e prodi) i kreativan. Nada je uvijek bila, uz pozitivan
stav i odrzavanja aktivnosti, moto boljeg noSenja s Parkinsonovom bolesti. Treba naci strategiju koja
pomaze kod kuée u smanjenu i boljem nosenju sa stresom ili razmijeniti iskustva sa ¢lanovima
Udruge. Ovaj period treba iskoristiti za podsjecanje na temeljne vrijednosti, medusobno pomaganje i
na zajednistvo, a Udruga je tu da u tome pomaze.
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